
 

  

 
 

N.° HERIDA Descripción 
 

B01 
 

ABANDONO 
 
Naranja
   Negro
Rojo
Turquesa 
Marrón





 

Genera: sentimiento de ser abandonad@, inseguridad, inestabilidad 
 

Conduce a: sufrimiento, soledad, vacío en la vida, supervivencia 
 

Compensa: deportes de riesgo, necesidad de naturaleza, materialismo, hiperactividad, 
sustancias excitantes, asumir riesgos 
 

Riesgo de: lucha por la supervivencia, deseo de huir, defenderse, celos, chantaje afectivo, 
infidelidad, separarse de la pareja antes de ser abandonad@, avaricia, bulimia 
 

Objetivo: seguridad, estabilidad, apoyo, autonomía, independencia, patrimonio, abun-
dancia, raíces, sentimiento de pertenencia, confianza en l@s demás, sentirse querid@ y 
calmad@ 

 
 

B02 
 

AMOR 
(falta de amor o 
pena de amor) 
 
Rojo
   Amarillo
Turquesa 
Verde 

 

 

Genera: sentimiento de no ser lo suficientemente querid@, insatisfacción, frustración 
 

Conduce a: vacío afectivo, soledad, dureza, ponerse una coraza, cerrarse 
 

Compensa: técnica corporal, danza, yoga, romanticismo, estetismo, piercing, redes so-
ciales 
 

Riesgo de: chantaje afectivo, dependencias afectivas, celos, hacer sufrir a l@s demás, nar-
cisismo, maltratar al propio cuerpo 
 

Objetivo: sensación de ser amad@, mimarse, querer al propio cuerpo, aceptarse, encanto 
y seducción, alegría 

 
 
 

B03 

 

DECEPCIÓN 
 
Naranja
  Cian
Verde manzana
   Amarillo
 

 

Genera: sentimiento de decepción, de fracaso, decaimiento, renuncia, arrepentimiento, 
sueños rotos 
 

Conduce a: miedo al fracaso, desilusión, resignación, decaimiento, sufrimiento, pereza, 
sabotajes mentales 
 

Compensa: limitar las exigencias, pasar a otra cosa, irse de vacaciones, diversión 
 

Riesgo de: frustración, cólera contenida, estancamiento, contrariedad, comedura de 
coco, dispersión, tener que dejar para más adelante, luchar para nada, encarnizamiento, 
demasiada ambición, cargar con lo que sea para triunfar 
 

Objetivo: relativizar, desapego, adaptación, paciencia, sin expectativas, tener apoyo, co-
nocer los propios límites, concretar, salir adelante, entusiasmo, expresar el propio po-
tencial, alegría, satisfacción 

 
 

B04 
 

DESVALORIZACIÓN 
 
   Amarillo
Verde manzana
 

 

Genera: sentimiento de ser desvalorizad@ o criticad@, insatisfacción, decepción, limi-
tarse 
 

Conduce a: renunciar al placer, falta de dinero, miedo a no llegar, introversión, proble-
mas ginecológicos o sexuales 
 

Compensa: necesidad de hacer las cosas bien, de ser competente, de superarse, de com-
placerse, arte, bricolaje 

 

Riesgo de: luchar para ser respetad@ o valorad@, no soportar ser juzgad@, irreverencia, 
arrogancia, orgullo, desvalorizar a l@s demás, compras compulsivas, frustración, celos, 
codicia, tener que seducir, infidelidad, creatividad dispersa  
 

Objetivo: valorarse, autoconfianza, hacerse respetar, quererse, encontrar el justo medio, 
equilibrio entre dar y recibir, recibir de l@s demás, mimarse, ser flexible con las propias 
necesidades, entusiasmo, creatividad, sexualidad equilibrada 

 


