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Fjercicios de percepcion

FEELING SYSTEM
T —
Num. | Nombre Efecto
D63 Producto Efecto general
estimulante Estado general de agitacion, colera, estrés, contrariedad. Provoca tensiones
con l@s demas, deseo de hacer algo y someternos a cierta presion. Tensiones
en el vientre, en el plexo solar, en los intestinos, en el corazon y en las
piernas.
Grado de dificultad:  medio
D64 Producto Efecto general
relajante Estado general de tranquilidad interior, de dulzura, de desapego, de alegria.
Relajacion en toda la espalda, en el corazon, en el plexo solar y en la cabeza.
Grado de dificultad:  medio
D72 Limite Efecto general
plano causal Distintas sensaciones en el cuerpo, sobre todo en la boveda craneal y en la
cabeza.
Rango de frecuencias de 900 a 1620 Hz
Grado de dificultad:  medio
D73 Limite plano Efecto general
espiritual Distintas sensaciones en el cuerpo, sobre todo en la boveda craneal y en la
inferior cabeza.
Rango de frecuencias de 1740 a 3500 Hz
Grado de dificultad:  dificil
D74 Limite plano Efecto general
espiritual Distintas sensaciones en el cuerpo, sobre todo en la boveda craneal y en la
superior cabeza.
Rango de frecuencias de 4000 a 6000 Hz
Grado de dificultad:  dificil




