BIOENERGETIC

FEELING SYSTEM Chakras
T — - ;
Sensaciones y percepciones
NUm Nombre Efecto
. Efecto general
D12 Chakra rojo Concentracion de la energia en el coccix y los dedos. Si no percibimos nada
(detras) es por problemas en la relacién con nuestra madre o por problemas en la in-
fancia.
Se percibe en:
Caccix, colon sigmoide (pélvico)
Grado de dificultad:  dificil
D13 Chakra Efecto general
naranja Concentracion de la energia en el bajo vientre, en las palmas de las manos y
(delante) en las murfiecas. Si no percibimos nada es por problemas no resueltos de la
infancia. Problemas en relacion a la sexualidad y a nuestra relacion con l@s
demaés. Nos falta algo.
Se percibe en:
Colon, vejiga, Utero, prostata
Grado de dificultad:  facil
D14 Chakra Efecto general
naranja Concentracion de la energia en el sacro y en las palmas de las manos y las
(detras) mufiecas. Si no percibimos nada es por problemas no resueltos de la infancia.
Problemas ligados a la sexualidad, a nuestro cuerpo. Frustraciones.
Se percibe en:
Vértebras sacras S1 a S5
Grado de dificultad:  medio
NUm Nombre Efecto
D48 Indigo hacia Efecto general
magenta Concentracion de la energia en la boveda craneal. Efecto de basculacion
hacia atras. Capacidad para el desapego y para conectarnos a los planos su-
periores. Si no percibimos nada es por: miedo a perder el control, miedo al
futuro, a lo desconocido.
Grado de dificultad:  medio
D49 Magenta hacia | Efecto general

indigo

Concentracion de la energia entre las cejas. Efecto de basculacion hacia ade-
lante. Capacidad para concentrarnos en un objetivo, para encontrar sentido a
la existencia. Si no percibimos nada es por: falta de confianza en la vida,
miedo a perder el libre albedrio.

Grado de dificultad: medio




	Efecto
	Efecto general
	Efecto


